INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA BOYACA

TALLER

Tema: Prevencion Abuso sexual infantil
Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre la prevencién del abuso sexual infantil.

Procedimiento

1.

¢Qué le

Bienvenida: Se informa a los participantes sobre la tematica a abordar en el
taller, junto con su objetivo, explicando brevemente que es el abuso sexual
infantil: es cuando un nifio o nifia es usado como objeto sexual por parte de una
persona con la que mantiene una relacién asimétrica, de desigualdad, con
respecto a la edad, la madurez y el poder

Rompehielo Cadena Humana: Se realiza una actividad grupal llamada “Cadena
Humana”, en donde el grupo entero le busca solucién a un conflicto, destacando
al finalizar la importancia.

Identificando situaciones de abuso sexual infantil: Se conforman grupos de 5-8
participantes cada uno. Se les otorga la tarea de identificar cudles son las
situaciones que constituyen Abuso Sexual y cuales no lo son, a partir del juego
de tarjetas A (Anexo 1). Posteriormente cada grupo pequefio - a través de un
representante - expone frente al grupo general las dos listas construidas: la de
situaciones de Abuso Sexual y las que no serian Abuso Sexual. El representante
va registrando en una cartelera los elementos principales de cada lista.
Identificando las consecuencias del abuso sexual infantil: por medio de “La
Historia de Adela” (Anexo 2), se busca que los participantes identifiquen
emociones asociadas al abuso sexual que vive un nifio o nifia y el conflicto en
gue se encuentran. Posteriormente, los niflos deben responder:

pasdé a Adela?, ¢Qué es lo que siente?, ¢Por qué siente eso?, ¢Qué le podria

pasar? ¢ Qué deberia hacer Adela?

5.

¢Qué Podemos hacer Frente a una Situacion de Abuso Sexual?: Finalmente, se
les pide a los participantes que se retnan en grupos pequefios. A cada grupo se
le solicita leer cuidadosamente el caso que se les entregara (Anexo 3) vy
responder en grupo las siguientes preguntas

¢éA quién podemos avisarle?: Se les invita a los estudiantes a que escriban en el
tablero a quien pueden avisar en caso de un abuso sexual infantil, destacando al
finalizar, las lineas de atencion y los adultos que los pueden proteger.

Linea 123 — Policia Nacional

Linea 141 — ICBF

Adulto Responsable (Papd, Mama, Abuela, Abuelo, Profesora, Profesor,
Coordinador, Docente orientador)

7.

Yo denuncio el abuso sexual infantil: Se les indica a los participantes que deben
armar la frase descrita
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ANEXO 1

1.Un hombre en una plaza publica llama a un
grupo de ninos que estan jugando y los invita
a ver unas revistas con mujeres desnudas en
Su casa

2.Una vecina le pide a una nifa en la calle que
la acompane a comprar cigarrillos al negocio
de la esquina

3.Un profesor le pide a sus estudiantes que se
desvistan completamente enfrente de él
antes de una clase de gimnasia para
revisarlos si estan suficientemente aseados.

4.En una buseta un hombre comienza a rozar
su rodilla con el de una nina que va sentada
al lado de él.

5.Un padre le pide a su hija que se bane con él

6.Una tia le pide a su sobrina adolescente que
salga con un senor que ella conoce porque él
le comprara regalos si ella hace lo que él le
pide.

7.Un padre se toca sus genitales frente a sus
hijos senalandoles que ellos hagan lo mismo.
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8.Ambos padres muestran a sus hijos peliculas
pornograficas.

9.Un hermano pide a su hermana menor que
bese su pene y que no le diga a nadie porque
es un juego entre ellos.

10. El esposo de la madre se acuesta con su
hijo adolescente y toca su cuerpo mientras
éste duerme.

11. Una profesora ensefna a los ninos y nifas
un manual de abuso sexual en el cual salen
dibujos de personajes desnudos

12. La amiga de la mama de una nina se
acuesta con ella y le pide que toque sus
pechos

13. Dos ninos companeros de curso se van al
bafio del colegio y tocan sus penes
mutuamente.

14. Una pareja de padres pide a su hija que
los vea tener relaciones sexuales

15. Una madre se desviste frente a sus hijos.

16. Los padres dejan que sus hijos los vean
besarse cuando estan acostados



INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA BOYACA

ANEXO 2

“LA HISTORIA DE ADELA”
Me llamo Adela, tengo 9 anos...yo vivo en una ciudad que se llama Campito....es un
lugar muy lindo, en donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papa, mi mama, y mis
hermanos, Claudia de 11 afos, Viviana de 15 anos, y Sergio de 6 ainos...ademas vive
con nosotros mi abuela Rosa...o sea la mama de mi mama.. Yo voy en tercero de
primaria...la verdad es que no me va muy bien en el colegio, y repeti el afo
pasado...y casi siempre mejoro las notas al final del ano...lo que pasa es que no soy
muy buena para estudiar...eso dicen todos...por eso me saco puros basicos y a veces
bajos....
En mi casa a la que mas reganan es a la Viviana porque sale y no dice a donde va...a
mi también me reganan pero menos...casi siempre por lo del colegio...el mas enojon
es mi papa porque si uno lo molesta enseguida le pega una cachetada o un
coscorron...mi mama es también enojona pero ella no nos pega....solo grita y dice
que nos va a castigar...pero se le olvida y nosotros nos hacemos los locos, y al final
salimos igual a la calle a jugar....
Yo tengo muchos amigos, algunos en la escuela, como Juan y Denis, con ellos
jugamos al escondite, a la pinta y cambiamos laminas de Pékemon, que son unos
munecos de la tele que a mi me gustan mucho...mis otros amigos son de mi barrio...
Rocio, Julio, Susi y Pedro...a ellos los conozco de pequeha porque vivimos
cerca..... lo que mas me gusta es jugar a las escondidas...a veces nos quedamos
hasta tarde jugando....
En mi casa yo me llevo super bien es con la abuelita Rosa.....a ella yo le cuento todo
lo que hago y le digo la verdad cuando me porto mal.... y ella también me dice cosas
de cuando ella era mas joven y vivia todavia el abuelo Rall...ella esta viejita asi que
no puede salir sola porque se puede caer dice mi mama...asi que yo la acompano a
comprar el pan y al mercado.....
Hace como un mes me paso algo que no se lo he contado a nadie...es que me da
verguenza... hay un hombre que se llama Don Mario.....Que vive a dos casas de la
mia, es medio amigo de mi papa y juegan futbol a veces...él vive con la Senora Pilar
que vende en la tienda, ese sefor es medio raro....siempre cuando andabamos con
las otras ninas nos decia cosas raras como “que andan bonitas las ninas” o
preguntaba si estaban mis papas en la casa....Un dia a la Susi le dijo que si la
acompanaba a su casa a ver unas revistas, él le iba a dar un regalo que tenia...la
Susi se asusto y no fue... Otro dia lo fuimos con la Susi a molestar a la tienda cuando
no estaba la Sefora Pilar y saliamos corriendo....
La otra tarde yo iba sola a comprar ...mi papa no habia llegado todavia a la casa y
solo estaba mi mama que me manddé a comprar huevos ....de vuelta me encontré
con Don Mario, el iba medio borracho parece porque hablaba raro...me dijo que lo
acompanara su casa porque ahi estaba mi papa y que después me venia con él....yo
me asusté un poco pero lo acompané a su casa....cuando llegamos no estaba mi papa
y me quise ir pero él se enojo... y me dijo que lo esperariamos ahi...yo no dije
nada...me agarro el brazo fuerte y me tiro al sillon...él se sento al lado mio y me
empezo a decir cosas cochinadas..
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Yo me asusté mucho...porque creia que me iba a pegar...me subio el vestido y me
empezo a tocar...yo me puse a llorar pero me apretd el brazo mas fuerte que me
llegd a dejar marcado...y me dijo que no llorara ni tuviera miedo...porque eso no
era nada malo y nadie lo iba a saber...pero yo tenia miedo igual...y lloraba...asi que
le dije que me iba a ir y me traté de arrancar..ahi se enojo y me pegd una
cachetada...me empujo y empezd a abrazarme, a tocarme y moverse raro, ademas
decia puras cosas cochinas....y garabatos....después se quedo tranquilo y me dijo
que si yo le decia a alguien lo que habia pasado, mi papa se iba a enojar y me iba a
pegar, después dejo que me fuera....yo todavia lloraba...

Cuando llegué a mi casa dije que me habia caido que por eso estaba cochina y se me
habian roto los huevos....y que como me iban a reganar no queria llegar a la casa,

mi papa y mi mama me reganaron y me mandaron a costar...yo me fui a costar
enseguida...esa noche tuve puras pesadillas con Don Mario...al otro dia me hice la
enferma para no ir a la escuela-....no quise salir a jugar tampoco....ahora ya casi no
salgo a jugar con los otros ninos...y le pregunto a las ninas si han visto a Don
Mario....a veces cuando estoy en la casa y tocan la puerta yo me escondo por si es
él...mi mama me dice que estoy rara y que si sigo asi me va a castigar..... la Susi dijo
el otro dia que algo me pasaba con ella que por eso ya no jugaba con ellas....que
estaba enojada. .pero yo no me atrevo a decirle a nadie porque no me van a
creer....y me van a pegar.....y no quiero ir mas a la escuela porque me lo puedo
encontrar en el camino....a veces sueno que se le cuento a mi abuelita Rosa y ella
no me regana... pero no se lo voy a decir nunca a nadie.....
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ANEXO 3.
CASO N°1: PAULA

...... llega al colegio un dia y presenta un cambio en su
antes era ordenada y le gustaba estudiar..la profesora le daba
tareas para que la ayudara en la clase...ahora no quiere cooperar con la

profesora...se ha comenzado a sacar malas notas en la escuela, la
profesora llama a la madre y le comenta lo que esta ocurriendo , la madre
dice que debe ser porque va a tener un nuevo hermano y que a lo mejor
eso le ha afectado....la profesora la ha castigado toda la semana después
de clase y sin recreo porque ha comenzado a pelear con sus companeros.
En la casa también la han castigado y la mama le ha comenzado a golpear
porque sefala que ya no sabe qué hacer con ella. El otro dia la descubrid
la profesora de matematicas en el baino del colegio tocandose con otra
nina mas chica. La llevaron a la coorinacion y la suspendieron por dos
dias...Paula niega que ella lo haya hecho, sin embargo otras nifias del
curso le cuentan a la profesora que ya la habian visto haciéndole “cosas” a
las nifas chicas. La directora del colegio le pide a la madre que la retire
del colegio, que el proximo ano no le renovara la matricula.

Paula tiene 12 anos
conducta.....

CASO N°2: MARCELO
Marcelo tiene 7 afnos...la madre esta preocupada porque se ha comenzado
a orinar en la cama cada vez mas seguido...le ha comenzado a pegar y le
dice que ya esta grande que parece un bebé chiquito...Marcelo ya no juega
con los ninos del barrio y no sale al recreo en la escuela como antes. La
profesora trato de conversar con él...y él sélo llora y le pide que no lo
castigue, por lo cual la profesora le ha comenzado a poner mas atencion y
pretende llamar a la madre para conversar sobre lo que sucede....La
madre tiene una nueva pareja desde hace dos afos con el cual Marcelo
tenia una buena relacion...desde hace un tiempo Marcelo evita hablar con
él...no quiere acompanarlo a salir, cosa que antes hacian
frecuentemente...la madre lo regana y le dice que debe salir con él
porque ahora él es como su papa y que le debe obedecer....Han llevado la
médico a Marcelo para sefnalarle lo que esta ocurriendo, el doctor le dice a
la madre que “es pura pataleta” “que es muy consentido” que “a veces a
los ninos hay que tratarlos con mano dura”
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;Qué le podria estar sucediendo al nifio o nina?

;Quiénes participan en la situacion descrita?

;Qué hizo cada uno de los que participaron en la situacion?

;Cual fue la actitud que tomaron?

/Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuales no?

- ;Qué harian ustedes si participaran de la situacion?

- }Qué le podria estar sucediendo al nifo o nifa?

- §Quiénes participan en la situacion descrita?

- ;Qué hizo cada uno de los que participaron en la situacion?

- ;Cual fue la actitud que tomaron?

- ;Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuales no?

- ;Qué harian ustedes si participaran de la situacion?




