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TALLER 
 

Tema: Prevención Abuso sexual infantil   
Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre la prevención del abuso sexual infantil. 

Procedimiento 
1. Bienvenida: Se informa a los participantes sobre la temática a abordar en el 

taller, junto con su objetivo, explicando brevemente que es el abuso sexual 
infantil: es cuando un niño o niña es usado como objeto sexual por parte de una 
persona con la que mantiene una relación asimétrica, de desigualdad, con 
respecto a la edad, la madurez y el poder  

2. Rompehielo Cadena Humana: Se realiza una actividad grupal llamada “Cadena 
Humana”, en donde el grupo entero le busca solución a un conflicto, destacando 
al finalizar la importancia. 

3. Identificando situaciones de abuso sexual infantil: Se conforman grupos de 5-8 
participantes cada uno. Se les otorga la tarea de identificar cuáles son las 
situaciones que constituyen Abuso Sexual y cuáles no lo son, a partir del juego 
de tarjetas A (Anexo 1). Posteriormente cada grupo pequeño - a través de un 
representante - expone frente al grupo general las dos listas construidas: la de 
situaciones de Abuso Sexual y las que no serían Abuso Sexual. El representante 
va registrando en una cartelera los elementos principales de cada lista. 

4. Identificando las consecuencias del abuso sexual infantil: por medio de “La 
Historia de Adela” (Anexo 2), se busca que los participantes identifiquen 
emociones asociadas al abuso sexual que vive un niño o niña y el conflicto en 
que se encuentran. Posteriormente, los niños deben responder:  

¿Qué le pasó a Adela?, ¿Qué es lo que siente?, ¿Por qué siente eso?, ¿Qué le podría 
pasar? ¿Qué debería hacer Adela? 

5. ¿Qué Podemos hacer Frente a una Situación de Abuso Sexual?: Finalmente, se 
les pide a los participantes que se reúnan en grupos pequeños. A cada grupo se 
le solicita leer cuidadosamente el caso que se les entregará (Anexo 3) y 
responder en grupo las siguientes preguntas 

6. ¿A quién podemos avisarle?: Se les invita a los estudiantes a que escriban en el 
tablero a quien pueden avisar en caso de un abuso sexual infantil, destacando al 
finalizar, las líneas de atención y los adultos que los pueden proteger. 

Línea 123 – Policía Nacional  
Línea 141 – ICBF  
Adulto Responsable (Papá, Mamá, Abuela, Abuelo, Profesora, Profesor, 
Coordinador, Docente orientador) 
7. Yo denuncio el abuso sexual infantil: Se les indica a los participantes que deben 

armar la frase descrita 
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ANEXO 1 

1. Un hombre en una plaza pública llama a un 
grupo de niños que están jugando y los invita 
a ver unas revistas con mujeres desnudas en 
su casa 

2. Una vecina le pide a una niña en la calle que 
la acompañe a comprar cigarrillos al negocio 
de la esquina 

3. Un profesor le pide a sus estudiantes que se 
desvistan completamente enfrente de él 
antes de una clase de gimnasia para 
revisarlos si están suficientemente aseados. 

4. En una buseta un hombre comienza a rozar 
su rodilla con el de una niña que va sentada 
al lado de él. 

5. Un padre le pide a su hija que se bañe con él 
6. Una tía le pide a su sobrina adolescente que 

salga con un señor que ella conoce porque él 
le comprará regalos si ella hace lo que él le 
pide. 

7. Un padre se toca sus genitales frente a sus 
hijos señalándoles que ellos hagan lo mismo. 
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8. Ambos padres muestran a sus hijos películas 
pornográficas. 

9. Un hermano pide a su hermana menor que 
bese su pene y que no le diga a nadie porque 
es un juego entre ellos. 

10. El esposo de la madre se acuesta con su 
hijo adolescente y toca su cuerpo mientras 
éste duerme.  

11. Una profesora enseña a los niños y niñas 
un manual de abuso sexual en el cual salen 
dibujos de personajes desnudos 

12. La amiga de la mamá de una niña se 
acuesta con ella y le pide que toque sus 
pechos 

13. Dos niños compañeros de curso se van al 
baño del colegio y tocan sus penes 
mutuamente. 

14. Una pareja de padres pide a su hija que 
los vea tener relaciones sexuales 

15. Una madre se desviste frente a sus hijos. 
16. Los padres dejan que sus hijos los vean 

besarse cuando están acostados 
 

 



             

INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICA BOYACÁ  
 
 
 

ANEXO 2 
 “LA HISTORIA DE ADELA”  

Me llamo Adela, tengo 9 años...yo vivo en una ciudad que se llama Campito....es un 
lugar muy lindo, en donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papá, mi mamá, y mis 
hermanos, Claudia de 11 años, Viviana de 15 años, y Sergio de 6 años...además vive 
con nosotros mi abuela Rosa...o sea la mamá de mi mamá.. Yo voy en tercero de 
primaria...la verdad es que no me va muy bien en el colegio, y repetí el año 
pasado...y casi siempre mejoro las notas al final del año...lo que pasa es que no soy 
muy buena para estudiar...eso dicen todos...por eso me saco puros básicos y a veces 
bajos....  
En mi casa a la que más regañan es a la Viviana porque sale y no dice a donde va...a 
mí también me regañan pero menos...casi siempre por lo del colegio...el más enojón 
es mi papá porque si uno lo molesta enseguida le pega una cachetada o un 
coscorrón...mi mamá es también enojona pero ella no nos pega....sólo grita y dice 
que nos va a castigar...pero se le olvida y nosotros nos hacemos los locos, y al final 
salimos igual a la calle a jugar....  
Yo tengo muchos amigos, algunos en la escuela, como Juan y Denis, con ellos 
jugamos al escondite, a la pinta y cambiamos láminas de Pókemon, que son unos 
muñecos de la tele que a mi me gustan mucho...mis otros amigos son de mi barrio... 
Rocío, Julio,  Susi y Pedro...a ellos los conozco de pequeña porque vivimos 
cerca.....lo que más me gusta es jugar a las escondidas...a veces nos quedamos 
hasta tarde jugando....  
En mi casa yo me llevo súper bien es con la abuelita Rosa.....a ella yo le cuento todo 
lo que hago y le digo la verdad cuando me porto mal.... y ella también me dice cosas 
de cuando ella era más joven y vivía todavía el abuelo Raúl...ella está viejita así que 
no puede salir sola porque se puede caer dice mi mamá...así que yo la acompaño a 
comprar el pan y al mercado.....  
Hace como un mes me pasó algo que no se lo he contado a nadie...es que me da 
vergüenza… hay un hombre que se llama Don Mario.....Que vive a dos casas de la 
mía, es medio amigo de mi papá y juegan futbol a veces...él vive con la Señora Pilar 
que vende en la tienda, ese señor es medio raro....siempre cuando andábamos con 
las otras niñas nos decía cosas raras como “que andan bonitas las niñas” o 
preguntaba si estaban mis papás en la casa....Un día a la Susi le dijo que si la 
acompañaba a su casa a ver unas revistas, él le iba a dar un regalo que tenía...la 
Susi se asustó y no fue... Otro día lo fuimos con la Susi a molestar a la tienda cuando 
no estaba la Señora Pilar y salíamos corriendo....  
La otra tarde yo iba sola a comprar ...mi papá no había llegado todavía a la casa y 
sólo estaba mi mamá que me mandó a comprar huevos ....de vuelta me encontré 
con Don Mario, el iba medio borracho parece porque hablaba raro...me dijo que lo 
acompañara su casa porque ahí estaba mi papá y que después me venía con él....yo 
me asusté un poco pero lo acompañé a su casa....cuando llegamos no estaba mi papá 
y me quise ir pero él se enojó… y me dijo que lo esperaríamos ahí...yo no dije 
nada...me agarró el brazo fuerte y me tiró al sillón...él se sentó al lado mío y me 
empezó a decir cosas cochinadas..  
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Yo me asusté mucho...porque creía que me iba a pegar...me subió el vestido y me 
empezó a tocar...yo me puse a llorar pero me apretó el brazo más fuerte que me 
llegó a dejar marcado...y me dijo que no llorara ni tuviera miedo...porque eso no 
era nada malo y nadie lo iba a saber...pero yo tenía miedo igual...y lloraba...así que 
le dije que me iba a ir y me traté de arrancar..ahí se enojó y me pegó una 
cachetada...me empujó y empezó a abrazarme, a tocarme y moverse raro, además 
decía puras cosas cochinas....y garabatos....después se quedó tranquilo y me dijo 
que si yo le decía a alguien lo que había pasado, mi papá se iba a enojar y me iba a 
pegar, después dejó que me fuera....yo todavía lloraba...  
Cuando llegué a mi casa dije que me había caído que por eso estaba cochina y se me 

habían roto los huevos....y que como me iban a regañar no quería llegar a la casa, 

mi papá y mi mamá me regañaron y me mandaron a costar...yo me fui a costar 

enseguida...esa noche tuve puras pesadillas con Don Mario...al otro día me hice la 

enferma para no ir a la escuela-....no quise salir a jugar tampoco....ahora ya casi no 

salgo a jugar con los otros niños...y le pregunto a las niñas si han visto a Don 

Mario....a veces cuando estoy en la casa y tocan la puerta yo me escondo por si es 

él...mi mamá me dice que estoy rara y que si sigo así me va a castigar.....la Susi dijo 

el otro día que algo me pasaba con ella que por eso ya no jugaba con ellas....que 

estaba enojada. .pero yo no me atrevo a decirle a nadie porque no me van a 

creer....y me van a pegar.....y no quiero ir más a la escuela porque me lo puedo 

encontrar en el camino....a veces sueño que se le cuento a mi abuelita Rosa y ella 

no me regaña... pero no se lo voy a decir nunca a nadie..... 
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ANEXO 3. 

CASO Nº1: PAULA 
Paula tiene 12 años ......llega al colegio un día y presenta un cambio en su 
conducta.....antes era ordenada y le gustaba estudiar..la profesora le daba 

tareas para que la ayudara en la clase...ahora no quiere cooperar con la 
profesora...se ha comenzado a sacar malas notas en la escuela, la 

profesora llama a la madre y le comenta lo que está ocurriendo , la madre 
dice que debe ser porque va a tener un nuevo hermano y que a lo mejor 
eso le ha afectado....la profesora la ha castigado toda la semana después 
de clase y sin recreo porque ha comenzado a pelear con sus compañeros. 
En la casa también la han castigado y la mamá le ha comenzado a golpear 
porque señala que ya no sabe qué hacer con ella. El otro día la descubrió 
la profesora de matemáticas en el baño del colegio tocándose con otra 
niña más chica. La llevaron a la coorinación y la suspendieron por dos 
días...Paula niega que ella lo haya hecho, sin embargo otras niñas del 

curso le cuentan a la profesora que ya la habían visto haciéndole “cosas” a 
las niñas chicas. La directora del colegio le pide a la madre que la retire 

del colegio, que el próximo año no le renovará la matrícula.  
 

CASO Nº2: MARCELO 
Marcelo tiene 7 años...la madre está preocupada porque se ha comenzado 
a orinar en la cama cada vez más seguido...le ha comenzado a pegar y le 

dice que ya está grande que parece un bebé chiquito...Marcelo ya no juega 
con los niños del barrio y no sale al recreo en la escuela como antes. La 
profesora trató de conversar con él...y él sólo llora y le pide que no lo 

castigue, por lo cual la profesora le ha comenzado a poner más atención y 
pretende llamar a la madre para conversar sobre lo que sucede....La 

madre tiene una nueva pareja desde hace dos años con el cual Marcelo 
tenía una buena relación...desde hace un tiempo Marcelo evita hablar con 

él...no quiere acompañarlo a salir, cosa que antes hacían 
frecuentemente...la madre lo regaña y le dice que debe salir con él 

porque ahora él es como su papá y que le debe obedecer....Han llevado la 
médico a Marcelo para señalarle lo que está ocurriendo, el doctor le dice a 
la madre que “es pura pataleta” “que es muy consentido” que “a veces a 

los niños hay que tratarlos con mano dura” 
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- ¿Qué le podría estar sucediendo al niño o niña? _______________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
- ¿Quiénes participan en la situación descrita? _________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
- ¿Qué hizo cada uno de los que participaron en la situación? ____________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
- ¿Cuál fue la actitud que tomaron? __________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
- ¿Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuáles no? _______________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
- ¿Qué harían ustedes si participaran de la situación? ___________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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